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ARTIGO ORIGINAL

Avaliando o efeito das Esséncias Florais
nos traumas e medos em criangas que
vivem em situacdo de pobreza

Evaluating the effect of the Flower
Essences in traumas and fears in
children who live in poor situation

RESUMO

Introdugio: Criangas que moram nas favelas vivem em constante si-
tuagio de risco e isto pode aumentar a probabilidade delas desenvol-
verem desordens emocionais e comportamentais. Objetivo: analisar a
atuacdo dos Florais no tratamento dos medos e traumas existentes em
criancas que vivem em situagdo de pobreza. Material e Método: en-
saio clinico randomizado e duplo cego. Participaram 17 criancas entre
6 e 8 anos divididas em grupo experimental e placebo, sendo que o
primeiro recebeu os florais e o segundo agua. A intervengao durou 60
dias. O efeito dos florais foi analisado por um especialista em artetera-
pia por meio da criagdo de um jardim em 3 momentos diferentes.
Resultado: das oito criangas do grupo experimental, sete (87,5%)
apresentaram melhora, uma (12,5%) ficou inalterada. E, das sete
criangas do grupo controle, duas melhoraram (28,6%) e cinco perma-
neceram inalteradas (71,4%). Nao houve correla¢io entre o uso de
cores, de elementos ou do espago entre a melhora ou a piora das crian-
cas. Consideragdes Finais: No grupo experimental houve indicios de
melhor elabora¢io dos medos e traumas vivenciados em comparagio
ao grupo placebo, sugerindo que o uso desta terapia pode ajudar a
reduzir as sequelas que estas emogdes produzem no comportamento

humano.
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ABSTRACT

Introduction: Children who live in slums are in constant risky situation and this can increase the possibility
of a child to develop an emotional or behavioral disorder. Aim: It is to analyze the results of floral essences in
the treatment of fears and traumas in children who live in a poor situation. Material and Method: randomized
clinical trial and double-blind. There were 17 children, between 6 and 8 years old that were divided in experi-
mental and placebo, the first group received the flower essences and the second group received only water.
The intervention lasted 60 days. The effect of the flower essences was analyzed by an art therapist through the
creation of a Garden in 3 different moments. Result: in the experimental group with 08 children, 07 (87,5%)
children showed improvement and 01 (12,5%) child remained unchanged. In the placebo group with 07 chil-
dren, 02 (28,6%) children showed improvement and 05 (71,4%) children remained unchanged. There was no
correlation between the use of colors, elements or space and the improvement or worsening of the children.
Conclusion: the experimental group showed evidences of better elaborations of fears and traumas experienced

compared to the placebo group suggesting the floral therapy can be used to help reduce the consequences that

these emotions produce in the human behavior.

Keywords: Fear. Floral Therapy. Adjunctive Therapy. Integrative Medicine.

INTRODUCAO

Segundo a tltima pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2013,
o Brasil possui mais de 11 milhdes de moradores em
favelas. Sinais de precariedade, informalidade, im-
provisagao e até perigo, em graus variados, ajudam a
formar o retrato do Brasil desenhado pela pesquisa
Aglomerados Subnormais. Um aglomerado subnor-
mal ¢ definido como “uma drea ocupada irregular-
mente por certo nimero de domicilios, caracteriza-
da,em diversos graus, por limitada oferta de servigos
urbanos e irregularidade no padrao urbanistico”

Dentre as pessoas que moram nas favelas, tem-
-se um grande numero de criangas e adolescentes
que vivem em constante situa¢do de risco, pois es-
ses lugares sempre foram visto como lugar de cri-
me e de perigo. Os fatores de risco sdo aqueles que,
se presentes, aumentam a probabilidade de a crian-
¢a desenvolver uma desordem emocional ou com-
portamental. Tais fatores podem incluir atributos
bioldgicos e genéticos da crianga e/ou da familia,
bem como fatores da comunidade que influenciam,
tanto o ambiente da crianga, quanto de sua respec-
tiva familia.?

Uma crianga serd considerada em situacao de

risco quando seu desenvolvimento nio ocorre de
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acordo com o esperado para sua faixa etdria de acor-
do com os parametros de sua cultura.’

Tem-se que considerar que o ambiente da favela
traz muita vulnerabilidade para todos que a habitam
pois ndo hd seguranca, a imprevisibilidade é constan-
te, os medos e os traumas sdo diversos. Tanto o risco
como a vulnerabilidade sdo indicadores de uma com-
plexa matriz de processos e mecanismos que impac-
tam o desenvolvimento do individuo. O desenvolvi-
mento é afetado ndo apenas pela presenga ou auséncia
de risco e vulnerabilidade, mas pelo interjogo dessas
ocorréncias e as condigoes para adaptagao.’

Trauma ¢ um tipo de dano emocional que ocorre
como resultado de algum acontecimento. Como ex-
periéncia dolorosa que é, o trauma acarreta uma
exacerbacio do medo, o que pode conduzir ao es-
tresse, envolvendo mudangas fisicas no cérebro e
afetando o comportamento e 0 pensamento da pes-
soa.’ Criangas expostas a continuas vivéncias trau-
maticas de natureza interpessoal irdo experimentar
emogdes intensas de raiva, medo, resignagao, vergo-
nha, sensacdo de derrota e trai¢io.’

Tendo em vista que a exposi¢ao ao trauma du-
rante o desenvolvimento infantil altera negativa-

mente a resposta futura ao estresse, essas criancas
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apresentam dificuldades em lidar com suas préprias
emogoes. Isso se expressa através de atribuigdes ne-
gativas a si mesmo, perda de confian¢a nas outras
pessoas e descrenca de que alguém va cuida-las, ge-
rando sentimentos de inseguranca.’

A pessoa que vive constantemente em uma reali-
dade onde o medo, o terror e o desamparo se apre-
sentam de forma tdo intensa, como ¢é o caso das
criancas que vivem em situacdo de pobreza, o poten-
cial traumatico precisa ser considerado.® Neste caso,
considera-se a hipétese de que neste ambiente trau-
madtico a comunidade e os lacos afetivos existentes
amenizam o potencial desestruturante.

Medo é um sentimento complexo, no qual se dis-
tinguem claramente dois componentes: sinal de
alarme e ansiedade. O sinal de alarme ¢ detonado
por um evento inesperado e impeditivo no meio
ambiente. A ansiedade é uma sensag¢do difusa de
medo e pressupde uma habilidade de antecipagéo.’

As transformacdes que ocorrem durante toda a
infincia e adolescéncia podem ser influenciadas de
maneira positiva ou negativa, por situages de riscos
e traumas, que dependendo da reagdo da crianca
frente a esses eventos amendrontadores e desconhe-
cidos podem ocasionar alteragdes psicoldgicas, fisi-
cas e quimicas no seu organismo.

A cada dia, e progressivamente, as causas e os efei-
tos traumaticos, quando ndo interrompidos ou resol-
vidos, contribuem para a marginalizagdo escolar e a
exclusdo social, para mais discriminagdo e iniquida-
des e, principalmente, para outros episddios de vio-
1éncia e abusos com sintomas pos-traumaticos e pro-
blemas mentais." Sabe-se que a desigualdade social, 0
desemprego, o trafico de drogas, a pobreza e a violén-
cia encontrada nos locais de baixa classe social contri-
buem para os episodios de situacdes traumaticas.

As criangas estdo entre as maiores vitimas dessa
situagdo de violéncia e caos, pois desde muito cedo sdo
expostas a esse tipo de informacdo."! Segundo os auto-
res, isso pode gerar angustia devido a um acimulo de
experiéncias desagradaveis, principalmente quando
temos um movimento cada vez mais frequente no
sentido em que 0 medo deixa de existir no campo do

imagindrio e torna-se algo concreto e real no cotidia-
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no. As patologias referentes as consequéncias da vio-
léncia experimentada por esses individuos estao se
tornando maiores. Os medos tradicionalmente infan-
tis, como de escuro e das diversas figuras imagindrias
representante do desconhecido e estranheza, saem de
cena dando lugar a medos que sdo frutos diretos da
realidade em que esses individuos vivem."

O medo do pai ou mae ndo chegarem do traba-
lho, 0 medo de inundacio e desmoronamento do
local onde vivem, o medo da fome, 0 medo do tiro,a
violéncia vista a todo instante, as drogas, o medo da
morte (que também é presenciada frequentemente)
e 0 medo da rejeicdo social. E estar em risco cons-
tante, sem saber o dia de amanha e nem mesmo
como serd a hora seguinte.

Todos estes fatores fazem com que a crianga ten-
te se proteger num mundo que é s6 seu, diminui a
autoestima, aumenta a falta de fé, diminui o senso
de seguranca e favorece o retraimento no relaciona-
mento com as pessoas.

Nesta situagdo tdo complexa, muitos sdo os re-
cursos que podem e devem ser utilizados, na tenta-
tiva de minimizar o problema e o sofrimento dessas
criangas. Sdo necessarias agdes sociais que recolo-
quem essas criangas em contato com pessoas que as
possam ajudar a crescer e serem educadas, e agoes
individuais que as fortalecam no dia a dia e as tor-
nem mais resistentes para viver a realidade. A tera-
pia floral é uma das alternativas, pois sua proposta é
o restabelecimento do equilibrio.

Os florais foram desenvolvidos pelo médico e
bacteriologista inglés Edward Bach. A natureza dos
florais ¢ vibracional, ou seja, atuam no nivel mais su-
til do ser humano, ndo tratam doencas, mas levam a
compreensao, trazendo clareza para perceber as
mensagens e aprender livremente a ligao da doenca.
Como esséncias para a alma, fortalecem as pessoas
frente aos desafios apresentados pelo sofrimento fi-
sico e emocional, estimulando mudangas perma-
nentes na consciéncia e auxiliando as pessoas a de-
senvolverem as capacidades que lhe sdo proprias.”

Um dos principios que Dr. Bach considerava
muito importante era que medo, depressio, duvida,

desesperanga, irritabilidade, desejo de companhia

15



Lucia Maria Nunes Freire de Albuquerque, Guilherme Giani Peniche, Léia Fortes Salles e Maria Julia Paes da Silva

ou desejo de ficar sozinho, indecisao, etc, sao os ver-
dadeiros guias para a maneira pela qual um indivi-
duo esta sendo afetado por sua perturba¢do, bem
como de qual esséncia ele necessita.'*

Virias sensagoes fisicas podem ser sentidas em
decorréncia do estado emocional, como por exem-
plo, tontura ao ficar muito nervoso, tremor e palpita-
¢ao numa situagdo de medo. Para alguns, a tenséo e
o esforco excessivo podem resultar em enxaqueca,
para outros, em asma; para outros ainda, em proble-
mas digestivos, ou em perturbagdes da pele.”

Dr. Bach desenvolveu 38 esséncias que foram di-
vididas, de acordo com o estado de 4&nimo da pessoa,
em grupos, a saber: Medo, Indecisao, Falta de inte-
resse pelas circunstancias atuais, Soliddo, Sensibili-
dade excessiva as influéncias e opinides, Desalento
ou desespero, e Excessiva preocupagdo com o bem-
-estar dos outros."

As reagoes de medo descritas na introdugao fo-
ram observadas nas criancas que vivem em favelas e
frequentam a Organizacdo Nao Governamental
(ONG) Gotas de Flor com Amor. Os traumas e me-
dos sdo temas constantes nas conversas destas
criangas, e as esséncias florais podem significar ali-
vio na expressdo destes medos e traumas existentes,
diminuindo a possibilidade de aparecimento de de-
sordens fisicas, mentais e emocionais.

O objetivo desta pesquisa foi analisar a atuagio
dos Florais de Bach no tratamento dos medos e
traumas existentes em criangas que vivem em situa-

¢do de pobreza.

METODO

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado, duplo
cego, com abordagem quantitativa e qualitativa. As
criancas e o especialista em arteterapia ndo tiveram
conhecimento de quem integrou cada grupo.

Local do estudo: O estudo foi realizado na orga-
nizagdo nao governamental “Gotas de Flor com
Amor”. Esta institui¢ao foi constituida juridicamen-
te em 1993 com o objetivo de educar e reestruturar
a vida de criangas, adolescentes e suas familias que
vivem em situacio de vulnerabilidade pessoal e so-

cial. Os atendidos pelo “Gotas de Flor com Amor”
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moram em comunidades de favelas e corticos, nos
bairros de Campo Belo e Brooklin, pertencentes a
Sub Prefeitura de Santo Amaro. Bairros de alto po-
der aquisitivo, mas que tem em seu centro uma feri-
da social, favelas e corticos perigosos por terem a
cooptacdo pelo tréfico pesado de drogas.

Destinada a faixa etaria de 6 a 16 anos oferece
oficinas de valores humanos, educacio ambiental,
cidadania, sexualidade, jogos, brincadeiras, media-
¢oes de leitura, esportes, teatro, arte, comunica¢io
oral e escrita, complementados com mtusica e infor-
matica. As atividades sao desenvolvidas consideran-
do o desenvolvimento psicossocial dos educandos.

Amostra: Participaram do estudo 17 criangas na
faixa etdria entre 6 a 8 anos que frequentavam a ins-
tituigdo no periodo da manha. Foram excluidas as
criangas que ja faziam o uso de florais e aquelas que,
por algum motivo, ficaram afastadas da instituigao
por pelo menos 5 dias consecutivos.

A escolha de criancas nesta faixa etaria deveu-se
ao fato de poder contar com o apoio da professora
durante a pesquisa. Ela foi a responsavel por ofere-
cer as esséncias florais aos alunos, diminuindo o ris-
co da crianga esquecer de fazer uso das esséncias.

Procedimentos de coleta de dados: Apds a aprova-
¢do do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa da Es-
cola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
(CAAE 31704414.2.0000.5392), foi realizada uma
apresentagio sobre a pesquisa para as criangas e seus
pais, professora responsavel pela classe e orientadora
pedagogica. Apds orientagdes e esclarecimentos, foi
feito o convite para cada crianga e autorizagdo ao pai
para que ela participasse da pesquisa. Apds a concor-
dancia de ambos, crianga e pai, o responsavel assinou
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento.

Para a randomizagdo, foram utilizados envelopes
selados e embaralhados por profissional nao partici-
pante do estudo, contendo um dos 2 grupos, experi-
mental e placebo, que foram distribuidos e abertos no
momento da admissdo de cada crianga no estudo.

Os voluntarios foram divididos em Experimental e
Placebo. O Experimental recebeu um buqué de flores
composto pelas esséncias florais para medo e traumas:

Rock Rose, Mimulus, Aspen, Star of Bethlehem e agua.
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O grupo Placebo recebeu um vidro contendo somente
agua, sem esséncia floral. Ambos os grupos fizeram
uso do floral/dgua durante 60 dias e foram orientados
a tomar 8 gotas 2 vezes ao dia, sendo a primeira dose
tomada ao chegar na Instituicdo e a segunda dose to-
mada ao sairem da Institui¢do. Apds a admissdo das
criangas no estudo, os frascos foram identificados com
o nome de cada uma delas e ficaram guardados na
classe sob responsabilidade do educador.

As esséncias florais para medo e traumas sele-
cionadas foram:'ROCK ROSE: Para quando o pa-
ciente estd aterrorizado ou em panico; para situa-
¢oes de panico ou medo levando a paralisia quer da
conduta ou em nivel organico; medo da morte; pesa-
delos e terrores noturnos das criangas. MIMULUS:
Para o medo das coisas do mundo como: enfermida-
des, dor, acidentes, escuro, frio, pobreza, solidao, pes-
soas, morte, perder amigos; medo da separagio; no
caso de criancas: medo do escuro, de ficar sem a
mde; para as pessoas que, silenciosa e secretamente,
carregam seu fardo, nao falando de seus medos com
ninguém. ASPEN: Para medo da morte; medo de fi-
car s6; medo da escuriddao; medo de perseguicao;
pesadelos com panico/sonhos obscuros e angustian-
tes; sensagdo de pressagio de acontecimentos nega-
tivos, sem saber o que é. STAR OF BETHLEHEM:
Para choques ou traumas passados ou presentes; si-
tuagdes traumaticas agudas ou cronicas; mal-estares
produzidos por acontecimentos tristes: graves noti-
cias de morte, acidentes, etc.

A intervengio com as esséncias florais teve dura-
¢ao total de 2 meses, sendo que foi dividida em duas
etapas de 30 dias cada uma. Esta divisdo foi necessaria
pelo fato de que néo estava sendo utilizando o conha-
que como conservante, mas somente dgua e desta ma-
neira o frasco teria apenas validade de 30 dias.

Ap6s o término da pesquisa as criangas do grupo
Placebo receberam dois vidros contendo o buqué de
flores utilizado na pesquisa.

O efeito das esséncias florais foi avaliado por es-
pecialista por meio da criagdo de um jardim que foi
analisado qualitativamente e quantitativamente
através dos principios da Arteterapia, cujas catego-

rias de expressdo emocional produzem uma respos-
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ta quase imediata da crianca, pelo seu carater ludico
e simbdlico, a0 mesmo tempo em que permite que a
crianga se organize internamente e atribua significa-
dos no que ela vivencia no seu cotidiano.

Antes da primeira intervencdo as criancas foram
convidadas a fazer um jardim e no final do primeiro e
do segundo més da intervencao, foi solicitado que as
criangas trabalhassem com o mesmo jardim fazendo
as alteracoes que julgassem necessarias ou se quises-
sem poderiam fazer um novo jardim. Para a elabora-
¢ao do jardim, as criancas foram retiradas da ativida-
de do momento, com consentimento prévio da
professora responsavel e levadas para uma sala de
reunido existente dentro da ONG. As caracteristicas
analisadas nele foram o uso das cores, o contetido e a
explicacao dada por cada crianga sobre o seu jardim.
As sessdes de criagdo tiveram até 30 minutos de dura-
¢d0 e os materiais utilizados pelas criancas foram cai-
xa de papelao, tinta guache, pincel, flores artificiais,
bonequinhos de plastico, bichinhos de plastico, folhas
secas, massinha de modelar e graminha artificial.

Ap6s a conclusdo da criagdo do jardim, ele foi
fotografado e cada crianga teve até 15 minutos para
explicar a sua criagdo (registro verbal), buscando
nas palavras a significagao do que foi realizado. A
verbalizagao pela crianga é como se fosse o prolon-
gamento de sua agdo. E o momento em que a crianga
se surpreende ao ver representado graficamente o
que estava em seu pensamento e sentimentos.

Ao pintar, desenhar, modelar, a crianga se encon-
tra diante de multiplas possibilidades criativas, ex-
plorando os materiais, 0 que se constitui em uma
atividade enriquecedora, que combina e aguga todos
os sentidos.”” Sentimentos e idéias tanto podem ser
expressos através de formas quanto de cores e textu-
ras, sendo a cor, portanto, um fator importante para
o complemento da investigacdo a cerca das relagoes
e representacdes humanas.'®

Tratamento dos dados: Para o tratamento dos
dados foram analisados os relatos verbais (andlise
qualitativa) e a quantidade de elementos, de cores e
espaco utilizado (analise quantitativa).

Os elementos de andlise foram utilizados nas

trés fases de construcdo do jardim e foi feita a com-
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paragdo da evolugdo dos elementos utilizados em
cada fase evidenciando assim a atuacio do floral.
Os fatores considerados como melhora na analise
qualitativa foram: demonstragdo de maior confianca
e coragem, de sentir-se acolhido e menos retraido,
postura mais pacifica, diminui¢do de elementos no
jardim que mostrem agressividade e representagdes
negativas; como animais peconhentos, cenas de mor-

te e violéncia.

RESULTADOS

No inicio da investigacdo foram incluidas 17 crian-
¢as que preencheram os critérios de inclusdo. Elas
foram divididas em dois grupos: controle e expe-
rimental. Porém, durante a pesquisa duas (11,8%)
criangas foram excluidas, permanecendo apenas 15
, das quais oito eram do grupo experimental e, sete
do grupo controle. Em ambos o motivo da exclusao
foi o excesso de falta.

A amostra foi composta de nove (60%) meninos
e seis (40%) meninas e as criancas tinham entre 6 e
8 anos. Idade média 7.4 anos.

Apds os dois meses de pesquisa, das oito crian-
¢as do grupo experimental, sete (87,5%) apresenta-
ram melhora, uma (12,5%) ficou inalterada. E, das
sete criancas do grupo controle, duas melhoraram
(28,6) e cinco permaneceram inalteradas (71,4%),

como pode-se observar no grafico 1.

Grafico 1 - Comparagio do efeito dos florais entre
grupos.Sao Paulo; 2015

87,5%
71,4%
28,6%
12,5%
Experimental Placebo
B Melhora Inalterado
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Os aspectos considerados como melhora foram:

- A crianga colocar-se presente no jardim ou no
relato verbal de maneira central ou atuante, presen-
¢a de elementos que lhe trazem alegria e tranquili-
dade, bem como elementos que ela gosta;

- A postura da crianga e sua desenvoltura ao re-
latar o jardim;

- Expressao de alegria, exposi¢ao verdadeira dos
seus sentimentos e de sua realidade, tranquilidade,
menos timida, relato de coragem;

- Relato, de forma natural, de uma situacio que
antes a incomodava e que passou a lidar com mais
clareza e enfrentamento.

Considerando ambos os grupos, nove criangas
melhoraram. Nestas criancas, o uso da cores aumen-
tou em seis criancas e diminuiu em trés criangas.
Nas seis criancas que permaneceram inalteradas, o
aumento no uso de cores ocorreu em trés criancas e
diminuiu nas outras trés.

Em ambos os grupos, para as nove criangas que
melhoraram, o niimero de elementos aumentou em
trés criangas e diminuiu em seis. E, nas seis criangas
que permaneceram inalterados, aumentou em trés
criancas e diminuiu nas outras trés.

Finalmente, considerando ambos os grupos, o
uso do espago para as criangas que melhoraram au-
mentou em seis criangas e diminuiu em trés. Houve
aumento no uso do espago nas seis criangas que per-
maneceram inalteradas.

Os resultados citados anteriormente mostram
que ndo houve correlagdo entre o uso de cores, de
elementos ou do espago entre a melhora ou nao das

criangas.

DISCUSSAO

Pode-se observar como aspectos de melhora nas
criangas maior expressao, clareza, relatos de situa-
¢do pessoal, maior desenvoltura e atengdo ao en-
torno evidenciando a atua¢do dos florais Rock
Rose e Aspen.

Rock Rose é a esséncia floral que acalma e traz
coragem, firmeza e ajuda a observar e responder ao
ambiente da vida. As pessoas no aspecto negativo

de Aspen costumam ter receio de contar seus pro-
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blemas para as outras pessoas e tem um medo
“vago” de que algo terrivel vai acontecer. Ela é a es-
séncia floral que traz paz, expressdo positiva e aju-
da o individuo a entender que tem um lugar no
mundo e que pode se expressar.'*"?

Outros aspectos de melhora nas criancas foram
tranquilidade, desenvoltura, coragem e amorosida-
de evidenciando a atuacdo dos florais Mimulus e
Star of Bethlehem. A esséncia floral Mimulus ajuda
a trazer uma forga positiva, entrega confiante a
vida, traz coragem e lucidez para enfrentar o medo
e avalia-lo objetivamente. A esséncia floral Star of
Bethlehem ajuda a estabilizar a vida emocional,
confortando dores e tristezas dando equilibrio e
calma.”*** No grupo experimental, que fez uso das
essencias florais 87,5% melhorou e no grupo place-
bo, apenas 28,6%. Os fatores que podem ter contri-
buido para a melhora das criangas no grupo place-
bo serdo explorados a seguir:

A arteterapia, usada em ambos os grupos, favo-
rece a liberagao de energias psiquicas pois traz a
luz da consciéncia conteudos a serem trabalhados
que antes faziam morada nos cantos escuros do in-
consciente como emogdes, conflitos internos, ima-
gens perturbadoras do inconsciente, assim como o
contato com ansiedades, medos e sentimentos re-
primidos. Ao desenhar a pesquisa levou-se em
consideragdo que a arteterapia, por si so, poderia
ajudar a minimizar os efeitos dos traumas/medos
nestas criangas, mas optou-se por usa-la, pois am-
bos os grupos usariam este recurso. Porém, a arte-
terapia foi usada somente como ferramenta de me-
diacdo e aplicada baseada na terapéutica Jungiana.
O limite deste estudo, portanto, foi o tempo de du-
ragdo da intervencdo e o pequeno nimero de
criancas testadas (n possivel em fung¢do do tama-
nho do local).
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A interagdo terapeuta-crianga, também é outro fa-
tor que pode explicar a melhora de 2 criangas do grupo
placebo. Sentir-se cuidado e ouvido, contribui para ela-
boracdo e significacio dos sentimentos/ emogoes.

O meio interfere no todo, portanto, as criancas do
grupo placebo passaram a conviver com as criangas
do grupo experimental, que por sua vez estavam apre-
sentando melhora, e este fator pode ter influenciado

na melhora de algumas criancas do primeiro grupo.

CONCLUSAO E IMPLICACOES
PARA A PRATICA

Os jardins que as criangas do grupo experimental
criaram apods o uso da terapia floral apresentam in-
dicios de melhor elaboragio dos medos e traumas
vivenciados em comparagéo ao grupo placebo. Esta
melhora pode ser acompanhada na criagao do jar-
dim, nos relatos verbais e no comportamento.

Nio houve correlagdo entre o uso de cores, de
elementos ou do espaco entre a melhora ou a piora
das criancas.

Embora a amostra seja pequena, o resultado ob-
tido sugere que a terapia floral pode ser uma impor-
tante aliada na redu¢do do medo e dos comporta-
mentos oriundos desta emogao e, é uma esperanga
na dissolucdo do circulo vicioso que ¢ a violéncia
causando medos e traumas e, medos e traumas cau-
sando novas violéncias.

Concluimos que a terapia floral pode ser usada
para ajudar a reduzir as sequelas que estas emogdes
produzem no comportamento humano, nesse contex-

to, e sugerimos estudos longitudinais sobre o tema.
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